EINSTEIN Guia do Episddio de Cuidado

(2 .
i Sindrome da Bexiga Dolorosa/Cistite Intersticial

A sindrome da bexiga dolorosa ou cistite intersticial é uma condigdo de dor cronica e incapacitante da bexiga, caracterizada por
aumento da frequéncia urinaria, sem fatores identificaveis (como infec¢do urinaria, por exemplo). A fisiopatologia é ainda
incerta.

| - ASSISTENCIAL

1. CRlTERlOS DlAGN()STlCOS Diagnostic test EAU AUA Icl ICS Ea.st RCOG | CUA
Asian
* Historia Clinica History - e - e — — —
* Exame fisico
. . . Physical examination v v v v v v v
* Exames laboratoriais (urina tipo I,
urocultura com antibiograma, citologia Urinalysis v v v v v v v
urinaria) e imagem. Urine culture v 7 7 7 7 7 7
* Diario Miccional Urine cytology = — — — — — —
* Avaliagdo de residuo pés miccional
* Questionarios (Anexo | e Anexo )
Symptom scores 4 v - v v 4 v
(Quadro 1)
Food diary - - - - . v
Frequency-volume chart - v v v v v v
| (Quadro 2)
Uroflowmetry - - - v E B
Post-void residual urine - v - v v : PZD
Cystoscopy v - Vo v v N v

European Society of Urology (EAU), American Urological Association AUA), International Consultation on Incontinence (ICl), International Continence Society (ICS),
East Asian, Royal College of Obstetricians and Gynecologists (RCOG), Canadian Association of Urology (CUA) - Malde S, et al. BJU Int, 2019

2. INDICAGAO INTERNAGAO PARA PACIENTES CLINICOS
Se dor refratdria OU ideais suicidas.

3.1. INDICAGAO DE CIRURGIA

Cistoscopia com hidrodistensdo (TUSS 31103030) como parte da avaliagdo, principalmente em casos mais graves ou em casos
de suspeita de lesdo de Hunner (por exemplo, em pacientes com mais de 50 anos). Bidpsia endoscdpica pode ser realizada,
desde que seja depois da hidrodistensao.

3. ALOCACAO
¢ Atendimento ambulatorial na maioria das vezes;
¢ Clinica Médica Urologia

4. TRATAMENTO
* Educagdo/orientagdo da paciente, manejo da dor e do estresse, modificagdes do habito de vida.
* Tratamento clinico conforme prescri¢dao médica:

*Dieta: evitar potenciais irritantes vesicais como café, condimentados, alimentos acidos, etc.

*Analgesia — Amitriplina 25mg toda noite, Carbamazepina 300mg 1x/dia, Dipirona 1g de 6/6 h, Tramadol 100mg 6/6 h,
Bilastina 20mg/dia

*Antibioticoterapia - somente se urocultura positiva

*Reabilitagdo — fisioterapia com foco em trabalhar pontos gatilhos, incoordenagdo e hipertonia, objetivando normalizagdo do
ténus muscular de cintura pélvica/abdominal e assoalho pélvico através de recursos manuais(liberagdo miofascial),
eletroestimulagdo e biofeedback

* Avaliagdo multidisciplinar: ginecologia, urologia, grupo da dor, psiquiatria, neurologia, psicologia e fisioterapia.




5. ALTA HOSPITALAR
* Critérios de alta: Melhora da dor
* Orientages de alta / retorno: manter seguimento multidiscilplinar
* Prescrigdo médica para alta

Il - INDICADORES DE QUALIDADE
* tempo médio de permanéncia
* taxa de reinternagdo hospitalar (até 30 dias)
* taxa de complicagdes

Ill. HISTORICO DE REVISOES

Versdo 2: Revisdo Periddica
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Este pathway foi elaborado pelo GMA de Assoalho pélvico e validado nos GMAs de Assoalho pélvico e Saude da mulher.
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ANEXO | — Questionario: The Insterstitial Cystitis Symptom Index and Problem Index (Versdo brasileira validada)

Quadro 1 — Vers3o brasileira do The Interstitial Cystitis Symptom Index and Problem Index aprovada pelo Comité de Especialistas e
versao final apos o pré-teste — Campinas, 2012

Versio brasileira aprovada pelos Especialistas Versio brasileira final apés o ultimo pré-teste
Titalo Indice de st e indice de probl da cistite Indice de si e indice de probl da cistite
intersticial intersticial
Instracio de Nome: Data: Nome: Data:
gni Por favor, circule a resposta que melhor descreve como vocé | Por favor, circule a resposta que melhor descreve como vocé
Precucimmenty se sente em relacdo a cada questdo. se sente em relacdo a cada questio.
D‘“;“;: ? “mm?d’::f)’ dequamas_ v;zes "°°te s(ennu forte Durante o iiltimo més, quantas vezes vocé sentiu vontade
VimL necessidace) de unnar de repente (Com pouco ot |y pito forte de urinar de repente?
nenhum aviso)? 0 Nenh ez
QL. Indice de ‘1) X;enhum'a e 1 _ Poucas vezes
sintomas - S OucaEvezes 2 _ Menos da metade das vezes
2. Menos da metade das vezes 3 ~ Quase metade das vezes
3. Quase metade das VEZES 4 ~ Mais da metade das vezes
4. Mais da metade das vezes Quase sempre
5. Quase sempre = P
Durante o ultimo més, vocé teve de urinar em menos de Durante o ultimo més, vocé teve de urinar em menos de
duas horas apos urinar pela ultima vez? duas horas ap6s urinar pela tltima vez?
< 0. Nenhuma vez 0 _ Nenhuma vez
Q2. Indice de 1. Poucas vezes 1 _ Poucas vezes
sintomas 2. Menos da metade das vezes 2 _ Menos da metade das vezes
3. Quase a metade das vezes 3 _ Quase a metade das vezes
4. Mais da metade das vezes 4 _ Mais da metade das vezes
5. Quase sempre 5 _ Quase sempre
Durante o ultimo més, quantas vezes vocé se levantou Durante o iltimo més, quantas vezes vocé se levantou a
durante a noite para urinar? cada noite para urinar?
2 0. Nenhuma vez 0 _ Nenhuma vez
Q3. Indice de 1. Uma vez 1 _Umavez
sintomas 2. Duas vezes 2 _ Duas vezes
3. Trés vezes 3 _ Trésvezes
4. Quatro vezes 4 _ Quatro vezes
5. Cinco ou mais vezes 5 _ Cinco ou mais vezes
Durante o ultimo més, vocé sentiu dor ou ardéncia na Durante o ultimo més, vocé sentiu dor ou ardéncia na
bexiga? bexiga?
e 0. Nenhuma vez 0 _ Nenhuma vez
Q."; Indice.de 1. Poucas vezes I _ Poucas vezes
SEniaTmas 2. Quase metade das vezes _ Quase metade das vezes
3. Mais da metade das vezes 3 _ Mais da metade das vezes
4. Quase sempre 4 ~ Quase sempre
Durante o ultimo més, o quanto urinar muitas vezes durante | Durante o ultimo més. o quanto urinar muitas vezes durante
o dia tem sido problema para vocé? o dia foi problema para vocé?
QL. indice de 0. Nenhum problema 0 _ Nenhum problema
roblamas 1. Muito pequeno problema 1 _ Muito pequeno problema
P 2. Pequeno problema 2 _ Pequeno problema
3. Meédio problema 3 _ Meédio problema
4. Grande problema 4 _ Grande problema
Durante o ultimo més, o quanto levantar-se durante a noite | Durante o ultimo més, o quanto levantar-se durante a noite
para urinar tem sido problema para vocé? para urinar foi problema para vocé?
Q2 indice de 0. Nenhum problema 0 _ Nenhum problema
-.bl 1. Muito pequeno problema 1 _ Muito pequeno problema
oo 2. Pequeno problema _ Pequeno problema
3. Médio problema 3 _ Meédio problema
4. Grande problema 4 _ Grande problema
Durante o ultimo més, o quanto a vontade (necessidade) de | Durante o ultimo més, o quanto a forte vontade de urinar
urinar com pouco aviso tem sido problema para vocé? de repente foi problema para vocé?
Q3. Indice de 0. Nenhum problema 0 _ Nenhum problema
ro.blemas 1. Muito pequeno problema 1 _ Muito pequeno problema
P 2. Pequeno problema 2 _ Pequeno problema
3. Meédio problema 3 _ Meédio problema
4. Grande problema 4 _ Grande problema
Durante o tltimo més, o quanto a ardéncia, a dor, 0 Dumnte o ultimo més, o quanto a ardéncia, a dor, o
desconforto ou a pressdo na bexiga tém sido p b para ouap na bexiga foram problema para
s vocé? vocé?
Q4. Indice de 0. Nenhum problema 0 _ Nenhum problema
problemas 1. Muito pequeno problema 1 _ Muito pequeno problema
2. Pequeno problema _ Pequeno problema
3. Meédio problema 3 _ Médio problema
4. Grande problema 4 _ Grande problema

Extraido de: Adaptation of the O’Leary-Sant and the PUF, for the diagnosis of interstitial cystitis for the
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ANEXO Il — Questionario: Pelvic Pain and Urgency/Frequency (PUF) Patient Symptom Scale (Versao brasileira validada)

Quadro 2 — Versao brasileira do Pelvic Pain and Urgency/Frequency (PUF) Patient Symptom Scale aprovada pelo Comité de Especia-
listas e versao final ap6s o pré-teste — Campinas, 2012

Versio brasileira aprovada pelos especialistas Versio brasileira final apés o ultimo pré-teste
Titulo Escala de avaliagio de sintomas de dor pélvica, urgéncia/ Escala de avaliagdo de sintomas de dor pélvica, urgéncia/
frequéncia (DUF) do paciente frequéncia (DUF) do paciente
Quantas vezes vocé vai ao banheiro quando esta acordado (a) Quantas vezes vocé vai a0 banheiro desde a hora que acorda
durante 1 dia (24 horas)? até a hora que vai dormir?
0. 3-6vezes 0. 3-6vezes
Q1 1. 7-10vezes 1. 7-10 vezes
2 11-14 vezes 2. 11-14 vezes
3. 15-19 vezes 3. 15-19 vezes
4. Mais de 20 vezes 4. Mais de 20 vezes
Quantas vezes vocé vai ao banheiro durante a noite depois que | Quantas vezes vocé vai ao banheiro durante a noite depois que
Ja pegou no sono? Ja pegou no sono?
. Ovez 0. Ovez
Q2a 1. 1lvez 1. 1vez
2. 2vezes 2 2 vezes
3. 3vezes 3. 3vezes
4. Mais de quatro vezes 4. Mais de quatro vezes
Se vocé acorda durante a noite para ir ao banheiro, o quanto isso | Se vocé acorda durante a noite para ir ao banheiro, o quanto isso
o (a) incomoda? o (a) incomoda?
2 b 0. Nada 0. Nada
@ 1. Pouco 1. Pouco
2. Médio 2. Meédio
3. Muito 3. Muito
Q3 Atualmente, vocé tem R.ELACAO SEXUAL? Atualmente, vocé tem RELACAO SEXUAL?
SIM____ NAO SIM____ NAO
SE VOCE E SEXUALMENTE ATIVO (A). vocé tem ou ja teve | Durante a relacio sexual, vocé tem ou ja teve dor ou forte
dor ou forte vontade de urinar durante a relacéo sexual? vontade de urinar?
Q4a Nunca 0 Nunca
1 As vezes 1. Asvezes
2 Muitas vezes 2. Muitas vezes
3 Sempre 3. Sempre
Voc ja evitou ter relagdo sexual por dor ou forte vontade de urmar? | Vocé ja evitou ter relacdo sexual por dor ou forte vontade de urmar?
0. Nunca 0. Nunca
Q4b 1 As vezes 1. As vezes
2. Muitas vezes 2. Muitas vezes
3. Sempre 3.  Sempre
Vocé sente dor na bexiga ou na regido da pelve (vagmna, parte Vocé sente dor na bexiga ou na regido da pelve (&agm& parte
inferior do abdome, uretra, perineo, testiculo, pénis ou escroto)? | inferior do abdome, uretra, perineo, testiculo, pénis ou escroto)?
s 0 Nunca Nunca
Q 1. Asvezes 1. Asvezes
2. Muitas vezes 2. Muitas vezes
3. Sempre 3 Sempre
Vocé continua com vontade de urinar logo apos ir ao banheiro? | Vocé com de de urinar logo apos ir ao banheiro?
0 Nunca 0 Nunca
Q6 1 As vezes 1 As vezes
2. Muitas vezes 2. Muitas vezes
3. Sempre 3 Sempre
Se vocé tem dor na bexiga ou na regido da pelve, ela geralmente é: | Se vocé tem dor na bexiga ou na regido da pelve, ela geralmente é:
Q7a 0. Leve 0. Leve
1.  Média 1.  Meédia
2. Forte 2. Forte
Quando a dor na bexiga ou na regido da pelve o (a) incomoda? | Quando a dor na bexiga ou na regido da pelve o (a) incomoda?
0.  Nunca 0. Nunca
Q7b 1. Asvezes 1.  Asvezes
2. Muitas vezes 2. Muitas vezes
3.  Sempre 3.  Sempre
Se vocé tem forte vontade de urinar, ela geralmente é: Se vocé tem forte vontade de urinar de repente, ela geralmente é:
3 Leve Leve
Qsa 1 Media 1. Média
2.  Forte 2. Forte
Quando a forte vontade de urinar o (a) incomoda? A forte vontade de urinar de repente o (a) mcomoda?
0.  Nunca 0 Nunca
Q8h 1.  Asvezes 1.  Asvezes
2. Muitas vezes 2. Muitas vezes
3.  Sempre 3. Sempre
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